
 

 

 

PRESSEINFORMATION 

10 Jahre Gut Königsmühle in der Hand der help and hope Stiftung 
Vom Gutshof zum lebendigen Lern- und Begegnungsort  
  
Dortmund, 29.05.26/HB.  
 
Im Mai 2016 hat die help and hope Stiftung das Gut Königsmühle 
übernommen. Zehn Jahre später ist aus der damaligen Vision ein lebendiger, 
etablierter Ort entstanden, an dem Kinder, Jugendliche und Familien spielen, 
lernen und Gemeinschaft erleben können. 
 
Als die help and hope Stiftung im Mai 2016 den Kaufvertrag für Gut 
Königsmühle unterzeichnete, wurde der Grundstein für eine besondere 
Entwicklung gelegt. Auf dem zwölf Hektar großen, historischen Gelände im 
Dortmunder Westen sollte ein Ort für Kinder, Jugendliche und Familien 
entstehen. Ein Ort zum Lernen durch Erleben und Entdecken, ein Ort für 
gemeinsame Aktivitäten.  
 
Schon früh war klar: Dieser Ort würde nicht von heute auf morgen entstehen, 
sondern Schritt für Schritt wachsen. Die bereits ansässigen Einrichtungen wie 
ein Kindergarten sowie die Werkstatt für Menschen mit Behinderung, die 
Gärtnerei und die Wohn- und Lebensgemeinschaft des Christopherus Haus e.V., 
sollten erhalten bleiben. Das denkmalgeschützte Haupthaus indes, das damals 
leer stand, hat eine neue Rolle gefunden: Heute ist es der Sitz der 
Stiftungsverwaltung. 
 
„Der Hof hat uns wegen seiner Möglichkeiten für unsere Projekte begeistert. 
Wir freuen uns sehr, die Zukunft von Gut Königsmühle aktiv gestalten zu 
können“, sagte damals die Vorstandsvorsitzende der help and hope Stiftung, 
Sandra Heller. 
 
Zehn Jahre später ist die Vision Realität geworden. Heute bietet Gut 
Königsmühle als außerschulischer Lernort verschiedene pädagogische und 
erlebnisorientierte Angebote. Dazu gehören Projekttage für Schulen und 
Kindergärten zu Themen wie Naturschutz, Gesundheit, Medien- und 
Demokratiebildung ebenso wie die beliebte Ferienbetreuung. Freizeitangebote 
für Familien runden das Angebot ab: Das Gelände bietet einen großen 
Spielplatz mit Bolzplatz, Kinderbaustelle, Bewegungsparcours, Trampolinen 
und vielen Möglichkeiten, die Natur mit allen Sinnen zu entdecken. Zahlreiche 
Veranstaltungen rund ums Jahr ziehen regelmäßig viele Familien aus Dortmund 
und dem gesamten Umfeld an.  
 
 
 
 



 

 

 
 
 
 
Mit dem entstehenden help and hope Haus wächst der Standort derzeit um ein 
weiteres zukunftsweisendes Projekt: Das Gästehaus mit Platz für bis zu 100 
Personen verbindet die Bildungsprogramme der Stiftung mit einer 
Übernachtungsmöglichkeit auf Gut Königsmühle.  
 
„Seit 2016 haben wir diesen wunderbaren Ort für unsere Stiftung auf-, aus- und 
umgebaut. Ein Ort, an dem alle willkommen sind. Hier können Kinder und 
Jugendliche ihre Talente und Interessen entdecken und Familien einfach eine 
gute Zeit verbringen“, sagt Sandra Heller heute. „Wir sind stolz auf das, was wir 
geschaffen haben, und dankbar für die Hilfe und Unterstützung, die wir von so 
vielen Förderern erhalten haben.“ Die help and hope Stiftung finanziert sich 
fast vollständig aus Spendengeldern.  
 
Die Entwicklung der vergangenen zehn Jahre zeigt eindrucksvoll, wie 
kontinuierlicher Einsatz und gemeinsames Engagement diesen Ort nachhaltig 
geprägt haben: 

 2016: Kauf des Geländes  
 2017: Erstes Hoffest und erste Ferienbetreuung  
 2018: Ausbau zum Familien-Treffpunkt; 250 Kinder in der 

Ferienbetreuung 
 2019: Eröffnung des großen Spielplatzes als Herzstück des Hofes  
 2020/2021: Stabilität und Unterstützung in der Pandemiezeit: 

Homeschooling-Angebote, Ferienbetreuung, Autokonzerte unter 
Einhaltung der Abstandsregeln  

 2022: Angebote für geflüchtete Familien aus der Ukraine; 
Wiederaufnahme vieler Angebote und Veranstaltungen 

 2023: Ausbau pädagogischer Räume (Medienkompetenzraum, U6-
Raum, Bewegungsraum)  

 2024: Start der Bauvorbereitung für das help and hope Haus; 
Eröffnung der Kinderbaustelle als Highlight auf dem Spielplatz  

 2025: Sichtbarer Baufortschritt mit Spatenstich und Richtfest  
 

 
Unter dem Link Bildergalerie 10 Jahre Gut Königsmühle haben wir eine 
Bildergalerie mit Vorher-/Nachher-Bildern von Gut Königsmühle 
zusammengestellt.  
Bildquelle für alle Bilder: help and hope Stiftung  
 
 
  



 

 

 
 
 
 
 
Über die help and hope Stiftung: 
Die help and hope Stiftung ist eine gemeinnützige Stiftung bürgerlichen Rechts mit Sitz in 
Dortmund. Sie wurde 2005 gegründet.  
Unsere Vision ist es, das Leben junger Menschen positiv zu beeinflussen. Unabhängig von ihrer 
Lebenssituation unterstützen wir Kinder, Jugendliche und junge Erwachsene bei ihrer 
Persönlichkeitsentwicklung.  
Mit unserem Gut Königsmühle schaffen wir einen Lern- und Erlebnisort, an dem unsere Ideen 
direkt Wirklichkeit werden. Unsere pädagogischen Angebote orientieren sich dabei stets an den 
gesellschaftlichen Bedürfnissen an unserem Standort.  
Die help and hope Stiftung finanziert sich durch Spenden. Dadurch können wir dynamisch, 
schnell und unbürokratisch auf veränderte Bedürfnisse reagieren. Zudem pflegen wir ein 
regionales Netzwerk, das Kompetenzen bündelt und Synergien schafft. 
Den Vorstand bilden Sandra Heller als Vorsitzende sowie ehrenamtlich Patrizia Aundrup (stellv. 
Vorsitzende), Gerhard Gotthard (Schatzmeister), Dr. Nhiem Lu (Mitglied) und Andreas Holtze 
(Mitglied). Nähere Informationen unter: www.helpandhope-stiftung.com.  
 
Kontakt:  
help and hope Stiftung  
Helena Brandenburg 
Presse und Kommunikation 
Ellinghauser Str. 309 
44359 Dortmund 
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