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Weil die Zukunft keine
Grenzen kennen sollte

Wir von der help and hope Stiftung setzen uns dafur ein, be-
nachteiligten Kindern und Jugendlichen eine bessere Zu-
kunft zu ermoglichen. Mit dem Gut Koénigsmuhle in Dort-
mund-Mengede haben wir einen interaktiven Lern- und
Erlebnisort geschaffen, an dem Kinder inmitten von Natur
und Gemeinschaft unbeschwerte Lernerfahrungen sammeln
und ihre Personlichkeit starken kénnen. Das Gut Kénigsmuh-
le ist ein offener, verlasslicher und positiver Ort fur alle, da-
mit Kinder, Jugendliche und junge Erwachsene die gleichen
Chancen erhalten - weil sie unsere Zukunft sind.

Wir arbeiten mit offenen Turen, schenken jedem ein herz-
liches Willkommen - weil alle einen Ort verdient ha-
ben, an dem sie sie selbst sein durfen. Unser Credo?
Chancengleichheit. Besonders junge Menschen aus heraus-
fordernden Lebensbedingungen sollten die gleichen Mdg-
lichkeiten erhalten, ihr einzigartiges Potenzial voll zu entfal-
ten. Wir arbeiten taglich daran, eine Zukunft zu schaffen, die
keine soziale Ausgrenzung kennt. Das Gut Kénigsmuhle ist
nicht einfach ein Lern- und Erlebnisort, sondern ein Ort mit
einer Mission: Wir wollen das Leben positiv und nachhaltig
beeinflussen, fur eine bessere Zukunft, in der alle willkom-
men sind.

Wir — die help and hope Stiftung - sind eine gemeinnutzige
Stiftung burgerlichen Rechts, die sich aus Spenden finanziert.
Diese UnterstlUtzung ermadglicht es uns, flexibel und unkom-
pliziert auf die sich standig verandernden Bedurfnisse unse-
rer Zielgruppe einzugehen. Ein starkes regionales Netzwerk
steht uns dabei zur Seite, um Kompetenzen zu bundeln und
gemeinsam Synergien zu schaffen.



Wir legen groBen Wert auf
Transparenz und Offenheit. Da-
her veroffentlichen wir jedes
Jahr unseren Jahresbericht,
der Einblick in unsere Arbeit
und den Einsatz der Spenden
gewahrt. Zusatzlich wird unser
Jahresabschluss von einem un-
abhangigen Wirtschaftsprufer
gepruft, um sicherzustellen,
dass jeder Cent dort ankommt, wo er gebraucht wird — bei
den Kindern und Jugendlichen, die unsere Unterstlutzung so
dringend bendtigen.

Woas wir anbieten...

Wir bieten eine abwechslungsreiche Ferienbetreuung fur
Kinder im Alter von 6 bis 14 Jahren. In unserem U6-Raum gibt
es Angebote fur werdende Eltern und Familien mit Sauglin-
gen und Kleinkindern. Zudem gibt es bei uns Uber das ganze
Jahr tolle Veranstaltungen fur die ganze Familie wie unser
grofes Hoffest oder den Laternenumzug im Herbst.

Als aufBerschulischer Lernort
laden wir Kitas, Schulen und
weitere Bildungseinrichtungen
ein, unserer padagogisches
Angebot zu nutzen und uns
far Projekttage zu besuchen.
Unsere Themenschwerpunkte
sind Natur, Umwelt, Gesund-
heit und Digitales.

Insgesamt erreichen wir mit unseren padagogischen Ange-
boten fast 4.000 Kinder und Jugendliche pro Jahr. Zudem
kommen unzahlige Familien mit ihren Kindern, die den Hof
kostenfrei besuchen und das offene Spielangebot des Gutes
nutzen.

Bitte den QR Code scannen fur:

Termine/Veranstaltungen,
mehr erfahren...




Digital sein

Wie kann ich digitale Medien nutzen? Was gebe ich von
mir preis? Wie schiitze ich mich im Netz?

Das Internet, Smartphones und digitale Gerate sind heute
unverzichtbar. Sie bieten unzahlige Moéglichkeiten, bergen
jedoch auch potenzielle Gefahren.

Im Medienkompetenzraum im Modul ,Digital sein* widmen
wir uns intensiv diesen Chancen und Risiken der digitalen
Welt. Verschiedene Workshops scharfen das Bewusstsein fur
das virtuelle Leben und férdern einen verantwortungsvollen
Umgang mit digitalen Medien. Es geht nicht nur darum,
moderne Technologien zu konsumieren, sondern mit ihnen
auch aktiv zu gestalten und uns vor ihnen zu schutzen.

Wir zeigen, wie digitale Medien sinnvoll genutzt werden
kénnen, um personliche und berufliche Ziele zu erreichen
und sie aktiv fur die eigene Weiterbildung und personliche
Entfaltung zu nutzen.

Unser Ziel ist es, die Teilnehmenden fur die vielfaltigen Moég-
lichkeiten der digitalen Welt zu sensibilisieren und sie zu be-
fahigen, diese sicher und kompetent zu nutzen. So kénnen
wir die Potenziale der digitalen Medien voll ausschopfen
und gleichzeitig unsere Sicherheit im Netz gewahrleisten.



Team sein

Was macht ein gutes Team aus? Wieso ist jede*r Einzelne
wichtig? Was kénnen wir als Team erreichen?

Damit aus einer Gruppe von
Kindern ein starkes Team wird,
sind ein paar Dinge wichtig.

Zum Beispiel ist es gut, wenn
wir alle wissen, was wir zusam-
men erreichen mochten. Das
gibt uns eine Richtung und
hilft uns dabei, fokussiert zu
bleiben. AuBerdem sollten wir
uns gegenseitig gut zuhoren
und sagen, was wir denken. So kénnen wir uns besser ver-
stehen und uns unterstitzen. Wenn wir einander vertrauen
und uns gegenseitig helfen, entsteht ein starkes Band zwi-
schen uns. Das macht das Team starker. Jede*r von uns hat
besondere Fahigkeiten und Dinge, die er oder sie gut kann.
Wenn wir wissen, wer was macht, konnen wir besser zusam-
menarbeiten. Es ist wichtig, dass wir nett zueinander sind
und uns gegenseitig respektieren. So fuhlen sich alle wohl
im Team.

Jedes Kind kann dazu bei-
tragen, dass unser Team
stark wird. Ein Beispiel:
wenn wir bei Aktivitaten
mitmachen und unsere
Ideen teilen, helfen wir
dem Team weiter. Wenn
wir uns gut verstehen
und zusammenarbeiten,
koénnen wir viel erreichen.
Jede*r von uns kann eine
Aufgabe Ubernehmen
und dabei helfen, dass al-
les gut lauft.

Wenn wir diese Dinge beachten und zusammenhalten, kon-
nen wir ein tolles Team werden und viele schéne Dinge zu-
sammen schaffen!



Entdecker*in
sein

Was wachst denn dort?
Was krabbelt hier? Was fliegt denn da?

Das Modul ,Entdecker*in sein“ ladt Kinder ein, die Natur in
ihrer ganzen Vielfalt und Schénheit zu erleben und zu erfor-
schen. Dabei stehen interaktive und sinnliche Erfahrungen
im Vordergrund. Die Kinder haben die Méglichkeit, versteck-
te Schatze zu suchen, die unterschiedlichen Texturen von
Pflanzen und Tieren zu ertasten, den Gerauschen der Natur
zu lauschen und Tiere aus der Nahe zu beobachten. Diese
Aktivitaten féordern nicht nur das spielerische Lernen, son-
dern auch die motorischen und sensorischen Fahigkeiten
der Kinder.

Gut Kénigsmuhle, ein idyl-
lisch gelegenes Anwesen
inmitten griner Land-
schaft, bietet die ideale
Kulisse fur diese Abenteu-
er. Hier kdnnen die Kinder
Uber weite Wiesen rennen,
in natdrlichen Umgebun- X
gen spielen und dabei ein
tiefes Verstandnis fur die
Umwelt und einen res-
pektvollen Umgang mitihr
entwickeln.

Die unmittelbare Nahe zur
Natur und die Moéglichkeit,
sie aktiv zu erleben, tragt
dazu bei, dass die Kinder
eine nachhaltige Verbin-
dung zur Natur aufbauen
und deren Schutz als wert-
voll erachten.




Gesund sein

Was bedeutet gesunde Erndhrung?
Warum ist Bewegung wichtig? Was tut mir gut?

Dieses Modul auf Gut KénigsmuUhle fordert spielerisch die
Grundlagen eines gesunden Lebensstils: ausgewogene Er-
nahrung, ausreichend Bewegung und angemessene Ent-
spannung. Gesunde Ernahrung bedeutet vielseitige Nah-
rungsaufnahme mit Gemuse, Obst, Vollkornprodukten und
gesunden Fetten, wahrend zuckerhaltige und stark verar-
beitete Lebensmittel gemieden werden sollten.

RegelmaBige Bewegung
fordert korperliche Fitness,
Muskelaufbau und Koor-
dination, reduziert Stress
und steigert das Selbstbe-
wusstsein. Auf Gut Kénigs-
muhle stehen Spielplatz,
Bewegungspfad und Be-
wegungsraum bereit, um
dies zu unterstUtzen. Ent-
spannungstechniken wie
Yoga und Zeit in der Natur
helfen, Stress abzubauen.

Die Lehrkiche ermoéglicht zudem kreative Koch- und Back-
erfahrungen und fordert praktische Fahigkeiten und ein
Verstandnis fUr gesunde Ernahrung.

Das beschriebene Modul ist aktuell mit dem ,,Gut Drauf*-
Label ausgezeichnet.

Es besteht die Méglichkeit, innerhalb der einzelnen Mo-
dule unterschiedliche Themenbausteine zu buchen, um
eine passende Auswahl flr verschie-

dene Alters- und Zielgruppen sicher-

zustellen.

Projekttage, mehr erfahren...
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